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افتتاح مجهزترین سالن حرکات اصلاحی و سالن رزمی تکواندو آبفا

گامی نو در ارتقای سلامت و ورزش قهرمانی کارکنان

همزمان با توسعه زیرساختهای ورزشی و ارتقای سلامت کارکنان، سالن حرفه ای و تخصصی حرکات اصلاحی و سالن

رزمی مدرسه تکواندو آب و فاضلاب آذربایجان شرقی با حضور مدیرعامل، اعضای شورای معاونین و جمعی از قهرمانان

تکواندوی بانوان استان به بهرهبرداری رسید.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب آذربایجان شرقی در آیین افتتاح سالن تخصصی حرکات اصلاحی و سالن رزمی مدرسه تکواندو آبفا، توسعه زیرساخت های ورزشی را از مهم ترین

ارکان ارتقای سلامت جسمی و روانی کارکنان و خانواده بزرگ آبفا دانست و اظهار کرد: سرمایه گذاری در حوزه ورزش، سرمایه گذاری برای افزایش بهره وری، پیشگیری از آسیب

های اسکلتی ـ عضلانی و تقویت نشاط سازمانی است.

ابراهیم سلیمانی با اشاره به تجهیز کامل این مجموعه بر اساس استانداردهای روز ورزشی افزود: سالن حرکات اصلاحی با بهره گیری از تجهیزات تخصصی و علمی، امکان اجرای

برنامه های بهبود عملکرد حرکتی، پیشگیری از آسیب های شغلی و ارتقای آمادگی جسمانی را فراهم کرده است.

وی همچنین با اشاره به افتتاح سالن رزمی مدرسه تکواندو آبفا گفت: این مجموعه با تجهیزات استاندارد آموزشی و مسابقاتی، بستر مناسبی برای استعدادیابی، آموزش اصولی و

پرورش ورزشکاران در رشته تکواندو فراهم کرده و می تواند نقش مؤثری در توسعه ورزش قهرمانی و همگانی ایفا کند.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب آذربایجان شرقی خاطرنشان کرد: این مجموعه ورزشی از نظرتجهیزات تخصصی، امکانات آموزشی واستانداردهای فنی، در سطح استان کم نظیر

بوده و نمونه مشابهی از آن وجود ندارد.

در این مراسم که با حضور اعضای شورای معاونین شرکت و تعدادی از قهرمانان و مدال آوران تکواندوی بانوان برگزار شد، حاضران از بخش های مختلف این مجموعه بازدید کرده

و بر ضرورت حمایت از ورزش حرفه ای، توسعه فعالیت های آموزشی و گسترش فرهنگ تندرستی در محیط های کاری تأکید کردند.

افتتاح این مجموعه، گامی مؤثر در راستای توسعه زیرساخت های ورزشی، ارتقای سلامت کارکنان و حمایت از ورزشکاران مستعد به شمار می رود و زمینه را برای برگزاری دوره های

تخصصی حرکات اصلاحی، تمرینات حرفه ای و مسابقات رزمی در فضایی استاندارد فراهم خواهد کرد.
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